
Sugestão de uso:

FICHA TÉCNICA

ÔMEGA 3-6-9

Registro:

Embalagem:
Plástica

Apresentação:
Frasco contendo 60 comprimidos 
revestidos de 1000 mg cada.

Óleo de peixe, 
óleo de linhaça, óleo de borragem e
 antioxidante alfa tocoferol.
Composição da cápsula: gelatina, 
umectante glicerina e água purificada.
*NÃO contém glúten
*Contém peixe

upsportsnutritionfacebook.com/upsportsnutrition/

Ingredientes: 

Ingerir 2 cápsulas 
por dia junto com as refeições

ESTE PRODUTO NÃO DEVE SER CONSUMIDO POR 
CRIANÇAS, GESTANTES, IDOSOS E PORTADORES DE 
ENFERMIDADES.

Ômega 3-6-9 é um suplemento formulado com 
óleo de peixe, óleo de linhaça e óleo de 
borragem. O ômega-3 é um ácido graxo 
poli-insaturado essencial, uma vez que o 
organismo não consegue produzi-lo, então 
para adquiri-lo é necessário ingerir alimentos 
que sejam que sejam fontes destes nutrientes ou 
suplementos alimentares. O Ômega 6, faz 
parte das conhecidas gorduras boas. Também 
não são produzidas pelo organismo então 
devem ser adquiridas por meio da ingestão de 
determinados alimentos. Já o ácido graxo 
ômega 9 pode ser produzido pelo organismo, 
desde que os ácidos ômegas 3 e 6 estejam desde que os ácidos ômegas 3 e 6 estejam 
presentes, por meio da alimentação. 

 

ATENÇÃO: O CONSUMO DE ÁCIDOS GRAXOS ÔMEGA 3 
AUXILIA NA MANUTENÇÃO DE NÍVEIS SAUDÁVEIS DE 
TRIGLICERÍDEOS, DESDE QUE ASSOCIADO A UMA 
ALIMENTAÇÃO EQUILIBRADA E HÁBITOS DE VIDA SAUDÁVEIS.
PESSOAS QUE APRESENTEM DOENÇAS OU ALTERAÇÕES
 FISIOLÓGICAS, MULHERES GRÁVIDAS OU AMAMENTANDO
 (NUTRIZES) DEVER (NUTRIZES) DEVERÃO CONSULTAR O MÉDICO ANTES DE 
USAR O PRODUTO.

ATENÇÃO:GESTANTES E CRIANÇAS ATÉ TRÊS ANOS, SOMENTE 
DEVEM CONSUMIR ESTE PRODUTO SOB ORIENTAÇÃO DE 
NUTRICIONISTAS OU MÉDICOS.
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